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Long COVID: Orientacion diagnostica

Elsindrome de Long COVID es una afectacion sistémica con posibles alteraciones en todosy
cada uno de los 6rganos. No es exactamente una secuela de la enfermedad aguda, sino que
se observan las consecuencias de una disfuncion mitocondrial junto a un agotamiento
inmunoldgico y la reactivacion de virus latentes.

Centrarse en el estado inmunitario de los pacientes, es decir, en su capacidad para gestionar la infeccion y
lainflamacidn, en lugar de tener un enfoque estrictamente centrado en el virus SARS-CoV-2 ofrece muchas
mas posibilidades en el manejo terapéutico de los pacientes que sufren Long COVID. Para ello, es conve-
niente prestar atencion:

—‘) Agotamiento inmunitario

— Clinica Inflamacién
—— Reduccion de linfocitos totales Cansancio
—— Deficiencia plaquetaria Mayor susceptibilidad a infecciones

—— Aumento de inmunoglobulinas totales

—— Elevacién de marcadores inflamatorios

—— Acumulacién de neutréfilos
*Recuerda: Si la relacidn linfocitos / neutrdfilos estd aumentada es sefial de infeccion viral aguda.

—‘ Reactivacion de virus latentes

Virus de Epstein-Barr
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Orientacion terapéutica
Claves en el abordaje terapéutico de pacientes con Long COVID:

€) Disminuir la inflamacién, acidez y oxidacién. (@) Restaurar la funcién inmunolégica.
) Restaurar la funcién mitocondrial. ) Restablecer el control sobre los virus latentes.

6 Regular la permeabilidad intestinal y microbiota. e Compensar déficits nutricionales.

Microinmunoterapia

Valor de la microinmunoterapia

Es generalmente compatible con la toma
de otros tratamientos y suplementos, con
los que puede ejercer un efecto sinérgico.

Actla directamente sobre la
sefializacion inmunitaria
desregulada, reequilibrandola

en su origen. Valor de la

Puede ser utilizada en pacien-
tes de todas las edades, y
también pacientes
polimedicados.

microinmunoterapia

Posee un buen perfil de seguridad y Facil de tomar por via sublingual y
buena tolerabilidad del tratamiento. buena adherencia al tratamiento.

Formulas de interés en pacientes que desarrollan Long COVID:

Piensa en la formula ARTH cuando hay componente inflamatorio.

Piensa en la formula MIREG cuando existe disfuncion mitocondrial, siendo el caso particularmente en
pacientes con patologias crénicas, autoinmunes o degenerativas.

Piensa en la formula MISEN cuando hay un componente importante de estrés y desequilibrios
asociados a elevados niveles de cortisol.

Piensa en la formula EID cuando existe inmunodepresidn cuantitativa de la inmunidad.

Piensa en las formulas HERP, ZONA, EBV, CMV y XFS cuando existen reactivaciones de virus lentos.

Puede seguir formandose en esta tematica entrando en el Espacio Profesional de la web
de AEMI.




