Microinmunoterapia en el abordaje integrativo del estrés

Se sufre de estrés cuando la dosis de tension acumulada supera el nivel 6ptimo de adaptacion
y el organismo empieza a manifestar sefiales de agotamiento.

» Desgaste de mediadores quimicos. » Necesidad aumentada
de micronutrientes.

Si se mantiene

SR - Agotamiento del sistema inmunitario,
desequilibrio endocrino y neurologico.
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> Disbiosis intestinal.
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DHEA en saliva. Estres cronico

Vitamina C, Vitaminas Estrés Crénico
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Prolactina. Glucosa, v DHEA Acid (0 3 , l 2
. . . . ., . Cldos grasos (Umega Formula MISEN Q)
insulina, tirosina relacion cortisol/DHEA : . .
triclicérid ’ : t, : l/ y 6), Coenzima Q10, 1 capsula/dia O,
rigliceridos, cotesterol. N0 Nnorma Aminoacidos Férmula MIREG Q)
Aminoacidemia. (triptofano, tirosina, 1 capsula/dia
glutamina...)
*Protocolo simplificado a partir de material impartido por la Dra. Rigau en el curso "Gestidn del estrés con microinmunoterapia". AEMI. \ /
Abril de 2020. Esta guia no sustituye el consejo del profesional sanitario ni la valoracion personalizada del paciente. La responsabilidad AEMI

Asociacion Espafiola de
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