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Trastornos asociados al agotamiento
energético mitocondrial

(Cuando utilizar la formula MIREG?

o Estados de agotamiento fisico persistente en adultos y ancianos
o Debilidad /fatiga muscular en deportistas
o Trastornos ligados a inflamacidn, desequilibrios metabélicos y estrés oxidativo

Documento estrictamente reservado a profesionales sanitarios.
Elaborado en base a la practica y experiencia clinica de los médicos de las

asociaciones internacionales de microinmunoterapia (AEMI, IFMi, MeGeMIT).



Agotamiento energético y

metabolismo mitocondrial

© La actividad fisica y/o mental requiere
un gasto de energia, y ésta es producida
por las mitocondrias, consideradas las
centrales energéticas de las células.

© Virus, toxinas, radiaciones, estrés o
inflamacién pueden producir fallos en
el funcionamiento mitocondrial.

© El agotamiento energético y algunas
enfermedades crénicas pueden verse
agravadas por alteraciones del metabo-
lismo mitocondrial.

Sintomas J

¢3 Derivacién médica

© Derivar el paciente al médico, si existe
sospecha de:

+ Infecciones virales

« Infecciones respiratorias
« Agotamiento por anemia
+ Estados depresivos

© Siempre que exista una enfermedad
cronica, esta debe ser controlada por
el médico.

© Fatiga persistente y falta de energia fisica.

© Dificultad para hacer las tareas
habituales.

© Pérdida de fuerza muscular e intolerancia
al gjercicio.

© Agotamiento mental (lentitud de
pensamiento, falta de concentracion,
estrés intelectual).

© Problemas de tension arterial alta,
arritmias, etc.

© Rigidez osteo-articulary pérdida de
flexibilidad.

© consejo farmacéutico

© Puede realizar algln tipo de
recomendacion en pacientes con:
agotamiento fisico persistente, debilidad
muscular (deportistas, adultos, ancianos)
0 cansancio extremo después de una
intervencion quirdrgica, por poner
algunos ejemplos.

© Cualquier consejo farmacéutico sera
un apoyo a la medicacién habitual del

paciente.

‘Nt Medidas higiénico
sanitarias

Tratamiento habitual J

© Reduccidn del estrés.

© Asegurar una buena calidad del
suefio.

© Consumir mas fruta y verdura.
© Realizar ejercicio fisico moderado.

© Respetar los tiempos de descanso.

© Aporte de nutrientes esenciales y
antioxidantes.

© Coenzima Q10.

© Vitaminas C, E, K.

© Vitaminas del complejo B.
© Acido alfalipoico.

© L-carnitina.

=,. Microinmunoterapia. Formula MIREG
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Objetivos de la formula:
© Regular la actividad inmune descontrolada provocada por la disfuncién mitocondrial.

© Optimizar la produccion de energia celular a través de la regulacion del metabolismo
mitocondrial.

© Apoyar al sistema inmune en la prevencidn y tratamiento de enfermedades crénicas.

© Modular la inflamacion y el estrés oxidativo.

s Capsula | Tratamiento de continuidad
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1N [N aall Duracion segun criterio médico
*Posologia basada en la experiencia clinica de los médicos de las asociaciones
internacionalesde microinmunoterapia.
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Composicion de la formula MIREG
Interleucina 1 10y27CH  Prostaglandina E2 3y10CH
Interleucina 2 10y27CH  Acido desoxirribonucleico 10y 18CH
Interleucina 5 10y27CH  Acido ribonucleico 10y 18CH
Interleucina 6 10y27CH  Acido nucleico especifico SNA®-HLA| 10y 16 CH
Factor de necrosis tumoral alfa 10y27CH  Acido nucleico especifico SNA®-HLA Il 10y 16 CH
Factor de transformacién de Acido nucleico especifico SNA®-MIREG 10y 16 CH
crecimiento beta 10y 15CH
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:Como tomar los medicamentos de microinmunoterapia?

Empiece por la capsula nimero 1y respete el orden

Tome cualquiera de los tres blisters que hay en la caja.
1 numérico hasta llegar a la 10.

< 2

o Abra la capsula
con la cabeza hacia
arriba para no
derramar su contenido
(gldbulos).

3

[ ]
Deposite los globulos debajo de
la lengua hasta su total disolucion.

Tomar en ayunas o separado de las comidas, preferentemente antes de las 18:00 h.

NOTAS

A E M I Asociacion Espafiola de Microinmunoterapia M3s informacién registrandose en
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