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;QUE ES AEMI?

La Asociacion Espafiola de Microinmunoterapia (AEMI) es una entidad sin animo de

lucro dedicada a:

© Dar a conocer la microinmunoterapia y divulgar la experiencia clinica en el

campo.

@© Ofrecer formacién basica y clinica en microinmunoterapia a profesionales

sanitarios.
© Promover su desarrollo y la investigacién a nivel internacional.

La asociacion cuenta, actualmente, con 400 socios, todos ellos profesionales

titulados, de acuerdo con la legislacion vigente (Ley 44/2003).

La junta directiva de AEMI se compone de médicos y sanitarios de distintas
especialidades, con una amplia experiencia clinica en microinmunoterapia.

Actualmente, la doctora Josepa Rigau ocupa la presidencia de la asociacion.

La vocacion de AEMI es la formacion de profesionales
sanitarios.

LA MICROINMUNOTERAPIA, INMUNOTERAPIA EN BAJAS DOSIS

La microinmunoterapia es un tratamiento dirigido a regular las acciones del sistema
inmunitario alteradas en la mayor parte de enfermedades, tales como infecciones
(bacterianas, virales o parasitarias), enfermedades degenerativas y crénicas,
patologias autoinmunes o trastornos relacionados con el estrés. Se caracteriza por
usar sustancias moduladoras del sistema inmune, principalmente, moléculas

mensajeras como las que circulan en el cuerpo, es decir, citoquinas, acidos nucleicos
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y factores de crecimiento, entre otros. Estas sustancias se administran en bajas

dosis, con el fin de respetar el funcionamiento natural del organismo.

La microinmunoterapia persigue favorecer los procesos fisiolégicos del organismo,
regulando al alza la accién del sistema inmunitario, como en una deficiencia
inmunitaria, o frenandola cuando es exagerada, como en una enfermedad

autoinmune.

Las primeras bases de la microinmunoterapia se establecieron en los afos 70, de la

mano del médico belga Maurice Jenaer. Hoy en dia, esta terapia cuenta con una

\ amplia experiencia clinica y las nociones

L. i actuales de nanofarmacologia, bioquimicay
La microinmunoterapia

es un tratamiento
dirigido a restablecer la posibilidades terapéuticas dentro del
eficacia del sistema
inmunitario, utilizando
bajas dosis de moléculas
que regulan el sistema Diego Jacques en 1996, tras los buenos

biologia  molecular  abren  nuevas

campo. En Espaia, esta inmunoterapia en

bajas dosis fue impulsada por el doctor

Inmune. resultados observados en su practica
K J clinica.

La microinmunoterapia se engloba dentro de un enfoque integrativo que apuesta

por una vision global de la salud y un plan de tratamiento personalizado.

DEDICADOS A LA FORMACION

AEMI ofrece diferentes actividades y servicios en apoyo al profesional sanitario,
como son cursos presenciales y on-line, una plataforma de asesoramiento al
profesional sobre la practica clinica en microinmunoterapiay en la interpretacion de
las herramientas de diagndstico, organizacion de conferencias y participacion en
congresos médicos. Ademas, pone a disposicion del profesional documentacion e

informacion en este campo.
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AEMI organiza, a lo largo del afo, cursos presenciales por todo el territorio espaiiol,
principalmente, en Madrid, Barcelona, Bilbao, A Corufia, Malaga, Alicante, Palma,
Tenerife y Gran Canaria. Estas sesiones son impartidas por formadores en diferentes

especialidades con amplia experiencia clinica / \

en microinmunoterapia. Algunas de las actividades

que AEMI realiza son
Ademas, AEMI edita una revista dirigida a | formaciones (presenciales

profesionales sanitarios, donde los clinicos| Y on-line) y asesoramiento

. .
pueden compartir su experiencia en clinico al profesional

. o . Qanitario. j
microinmunoterapia a nivel internacional.

PRESENCIA INTERNACIONAL

Ademas de AEMI, a nivel internacional existen otras asociaciones de profesionales
sanitarios de microinmunoterapia, como IFMi (asociacion de
microinmunoterapeutas en Francia y Suiza francéfona) y MegeMIT (en Alemania,

Austria y Suiza alemana).

/ \Actualmente, mas de  1.000

AEMI colabora estrechamente con profesionales del ambito de la salud

las asociaciones internacionales de | son miembros de las asociaciones
microinmunoterapia en materia de
formacion e investigacion.

N /

formacion e investigacion y al frente de la direccion médico-cientifica esta el

de microinmunoterapia a nivel

internacional. Las tres entidades se

coordinan en materia de

doctor Pascal Mensah.

Uno de los proyectos mas importantes lanzados por las tres asociaciones
de microinmunoterapia es el Congreso Internacional de Microinmunoterapia
(ICoMIl), cuyo proximo encuentro tendra lugar en 2022 y girara en
torno al inmunometabolismo, bajo el titulo: "Inmunomodulacién en la

enfermedad: el inmunometabolismo clave en la estrategia terapéutica".
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ICoMI2022 tendra lugar de forma virtual del 2 al 4 de junio de 2022 y sera la
segunda edicion de un encuentro que, ya en 2017, congregd a mas
de 400 profesionales sanitarios de 28 paises y a investigadores

de granrenombre internacional.

Tras el éxito de ICOMI2017, este segundo congreso busca generar nuevas sinergias a

nivel internacional.

INVESTIGACION Y DESARROLLO EN INMUNOTERAPIA EN BAJAS DOSIS

Una de las lineas mas recientes de desarrollo y trabajo de las asociaciones es el
lanzamiento de diferentes lineas de investigacion en el campo de la

inmunoterapia en bajas dosis. Estos proyectos se desarrollan tanto a nivel

nareciente linea de trabajo de\
las asociaciones es desarrollar
nuevas lineas de investigacion,
tratamiento de la microinmunoterapia. | ademas de continuar vy
Estos proyectos se lanzan en| Potenciar la colaboracion con

» otras asociaciones y entidades
colaboracion con grupos de

del ambito de la salud.
investigacion, universidades, etc. \ /

Asimismo, AEMI también colabora con otras asociaciones y entidades del ambito de

nacional como internacional y persiguen aportar

nuevos conocimientos a un area en/
. U
constante desarrollo, que permitan

ampliar el abanico de posibilidades de

la salud para el desarrollo de nuevos enfoques y herramientas terapéuticas.

INFORMACION

Saray Marin

Responsable de comunicacion de AEMI
931004114 /663788257
saray.marin@aemi.es

www.aemi.es
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